
 

 

 

 

 

 

Griffbereit und Rucksack 

wird unterstützt durch: 

 

 
 
 
 
 
 
 
________________________________________________ 

Ev. Familien-Bildungsstätte  

Koordination für den Bereich Stadt Göttingen: 
Gabriele Mädler, Pädagogin M.A. 
Tel: 0551 488 6986 
Gabriele.Maedler@evlka.de

 
 
 
 
 
 

Sprachförderung und 

Elternbildung mit 

Griffbereit und Rucksack 

  



Griffbereit 
(Internationale Gruppen für Familien mit Kindern  
bis zum 3. Lebensjahr) 

Kurzbeschreibung: GRIFFBEREIT – Eltern-Kind-Gruppe 

• Treffen: einmal die Woche für eineinhalb Stunden 

• Eltern und Kinder machen etwas gemeinsam (singen, spielen, basteln, 
frühstücken, rausgehen…) 

• Kinder kommen mit anderen 
Kindern in Kontakt 

• Eltern kommen mit anderen 
Eltern mehrsprachiger Familien 
in Kontakt, es gibt Raum für 
Kennenlernen, Austausch und 
Informationen 

• Die Eltern sprechen mit ihren 
Kindern die Familiensprache und 
mit den anderen Eltern Deutsch (mit Hilfestellung) 

• Kursleitung: Zwei Frauen, mehrsprachig und pädagogisch gebildet 

Griffbereit-Gruppen in Göttingen 

Weststadt: Familienzentrum Elisabeth-Heimpel-Haus (Hagenweg 2) 
 freitags von 9.45–11.15 Uhr 

Holtenser Berg: Nachbarschaftszentrum H.B./Bethlehem (Londonstr.11) 
 donnerstags von 15.30–17.00 Uhr  

Geismar: AWO Kinder- und Jugendhaus (Lönsweg 16) 
 montags von 9.15-10.45 Uhr 

Grone: Eltern-Kind-Zentrum Petrihaus (St.-Heinrich-Str. 1) 
 donnerstags von 9.00–10.30 Uhr 

Grone Süd: Nachbarschaftszentrum (Deisterstr.10) 
 montags von 10.00–11.30 Uhr 

Innenstadt: Ev. Familien-Bildungsstätte (Düstere Straße 19) 
 dienstags von 16.00 -17.30 Uhr 

West/Holt.Berg: Bonveno-Heim (Europaallee 1) 
 freitags von 10.00-11.30 Uhr 

Rucksack 
(Internationale Eltern-Gruppe für Familien mit Kindergarten-
Kindern) 

Kurzbeschreibung RUCKSACK – Elterngruppen 
(plus Hausaufgaben für die Kinder und Eltern) 

• Treffen: einmal die Woche für zwei Stunden  

• Die Eltern lernen das Rucksackmaterial kennen und arbeiten an den 
Rucksack-Ideen zuerst in der Elterngruppe  

• Die Eltern sprechen in den sprachgemischten Rucksackgruppen 
Deutsch (mit Hilfestellung oder übersetzten Materialien)  

• Die Rucksackmaterialien sind für Kinder im Kindergartenalter entwickelt: 
Sie sind spannend und förderlich für diese Altersgruppe 

• Die Eltern nehmen die Rucksack-Ideen mit nach Hause und üben und 
spielen mit ihren Kindern das Programm, das sie schon aus der 
Elterngruppe kennen: Das machen sie in der Familiensprache 

• Der Kindergarten unterstützt das Rucksackprogramm: Die 
Sprachförderkraft bespricht mit den Kindern die Rucksack Themen auf 
Deutsch 

• Kursleitung/en: ein oder zwei Frauen, mehrsprachig und pädagogisch 
gebildet, mit guter Anbindung an die gastgebende Kita (z.B. selbst 
Mutter eines Kita Kindes)  

Rucksack-Gruppen in Göttingen 

Weststadt: Familienzentrum 
Elisabeth-Heimpel-Haus 
(Hagenweg 2) 

 mittwochs von 9.45–11.45 Uhr 

Grone Süd: Jona Kindertagesstätte 
(Elmweg 9) 
donnerstags von 9.00-11.00 Uhr 

Geismar: AWO Kinder- und Jugendhaus 
  (in Planung)  


