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Integrationscoaching plus
ein Angebot für Geflüchtete,  
Migrantinnen und Migranten
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Sie suchen Unterstützung bei der  
Arbeits- und Ausbildungsplatzsuche?

Wir bieten

n  Einzelcoaching 
  Eine Person begleitet Sie dabei, Ihre  

eigenen Ziele zu erarbeiten und zu  
erreichen.

n  Vorbereitung auf den Beruf 
Durch Kursangebote in kleinen Gruppen  
bereiten Sie sich auf aktuelle und künftige 
Aufgaben im Beruf vor.

 

Das Angebot „Integrationscoaching 
plus“ richtet sich an

Geflüchtete, Migrantinnen und Migranten, 

n  die ALG I, ALG II oder Leistungen nach  
AsylLG erhalten oder bei der Agentur für 
Arbeit arbeitssuchend gemeldet sind;

n  die Sprachniveau B1 haben.

Kosten
Die Kosten können vom Jobcenter oder der 
Agentur für Arbeit übernommen werden.  
Bitte sprechen Sie Ihre/n Fallmanager*in  
bzw. Arbeitsvermittler*in an.

Sommer|Herbst
 2020

Heike Truckenmüller
Tel.: 0551 4952-263
E-Mail: h.truckenmueller@
vhs-goettingen.de

Caroline Kurz
Tel.: 0551 4952-272
E-Mail: c.kurz@
vhs-goettingen.de

VHS Göttingen Osterode gGmbH
Stadtstieg 15
37083 Göttingen
Fax: 0551 4952-271
www.vhs-goettingen.de

Beginn
Einstieg jederzeit möglich

Dauer des Einzelcoachings
6 Monate / 18 Termine
Zeiten Einzelcoaching
nach individueller Absprache

Dauer der Gruppenangebote
jeweils 8 Wochen
Unterrichtszeiten der Gruppenangebote
8.30–12.45 Uhr, je nach Gruppenangebot  
2 oder 3 Tage/Woche
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Bei Bedarf  auch online!



Gruppenangebote (Dauer jeweils 8 Wochen)Einzelcoaching (Dauer 6 Monate)

In kleinen Gruppen erwerben Sie wichtige Kompetenzen, um erfolgreich in Arbeit oder Ausbildung zu 
starten. Sie können an den Gruppenangeboten einzeln oder zusammen mit dem Einzelcoaching teil-
nehmen.

Modul 1: Leben und Arbeiten in Deutschland       
 Gesundheits- und Sozialsystem, Behörden und Anträge,
 Sozialrecht, Arbeitsmarkt 

Modul 2:  Besser deutsch schreiben      
 Förderung der berufsbezogenen Schriftsprache – Niveau B1/B2

Modul 3:  Besser deutsch sprechen       
 Berufsbezogene Kommunikation und Sprache – Niveau B1/B2 

Modul 4:  Computerkenntnisse für den Beruf      
 Wie benutze ich einen Computer, wie schreibe ich einen Text
 und wie kann ich das Internet sicher nutzen?

Modul 5:  Fit für den Beruf – im Arbeitsleben zurechtkommen   
 Schlüsselkompetenzen: Miteinander sprechen,
 die Arbeit organisieren, gutes Lernen  

Modul 6:  Wie finde ich einen Job?      
  Arbeitsmarktkompetenzen: Orientierung und Bewerbung,
 Vorbereitung auf Vorstellungsgespräche

Modul 7: Praktikum bis zu 8 Wochen 

Sie können einzelne/mehrere oder alle Module auswählen. 
Wiederholung der Module jeweils nach 6 Monaten! 
Es ist zum Beispiel möglich, bei Modul 3 zu beginnen und die Module 1 und 2 später zu besuchen. 
Sprechen Sie uns gerne an. Die Starttermine teilen wir Ihnen gerne telefonisch oder per Mail mit.

Drei Mal im Monat treffen Sie sich mit einer 
Person, die Sie ein halbes Jahr lang begleitet:  
Sie sprechen über Ihre beruflichen Ziele und 
erarbeiten gemeinsam Ihren Weg in den  
Beruf.

Ziele des sechsmonatigen Einzelcoachings

n  Sie erkennen Ihre eigenen Kompetenzen

n  Sie orientieren sich beruflich

n  Sie vertiefen Ihr Verständnis für das  
Zusammenleben unterschiedlicher  
Kulturen

n  Sie erarbeiten eine berufliche Perspektive

n  und verfolgen Ihren individuellen Plan zum 
Einstieg in Arbeit, Ausbildung oder Studium

Der Beginn ist jederzeit möglich.
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