
Londonstraße 11a, 37079 Göttingen 

 

Wir schenken einander Zeit 

 
 

Wir schenken Ihnen und Euch Zeit: 
 
Unter Tel.: 0551 / 50 42 07 47 und  
Email: nbz-hoberg@gmx.de ist das 
Nachbarschaftszentrum für Sie und Euch da, wenn Ihr 
nachbarschaftliche Hilfen oder Beratung braucht. 
 
 
Möchtet Ihr anderen Zeit schenken? 

 

 

 

 

Spaziergehpaten 
Hilfe bei Fragen zu 

Computer und 

Smartphone Kleine Reparaturen 

Telefonfreundschaften 



 

 

 

 

 

 

 

Wenn Ihr Euch ehrenamtlich gegenseitig Zeit schenken 

möchtet, meldet Euch im Nachbarschaftszentrum. Wir 

möchten den Kreis derjenigen erweitern, die auf dem 

Holtenser Berg, Hagenberg und in Holtensen füreinander 

da sind. 

Auch andere Ideen, wie Ihr einander Zeit schenken könnt, 

sind willkommen. Ob mehrmals die Woche oder einmal im 

Monat, jede und jeder kann sich 

einbringen. 

Bei einem persönlichen 

Gespräch können wir uns 

kennenlernen und darüber 

sprechen, wir Ihr aktiv sein 

möchtet. 

Ihre und Eure Sahri Sprinke 

Tragen helfen 

Brieffreundschaften 

Ältere Menschen 

besuchen 

Kuchen backen 

Zuhören 

 


