Empowerment in der FIUchtIingsarbeit Das Projekt ,,Sei Willkommen — Koordination ehrenamtlicher E a Migrationszentrum
. fur Stadt und

Flichtlingshilfe* wird von der Stadt Gottingen gefordert.

G GO}TINGEI\ Diakonie L:_a_nc_jkreis
BIADT, D1l widdiN BGHARF verband Gott|ngen

i T
Migrationszentrum =
fur Stadt und Landkreis Gottingen
Projekt ,,Sei Willkommen —
Koordination ehrenamtlicher Fluchtlingshilfe*
seiwillkommen@migrationszentrum-goettingen.de

Tel. 0551/899930-25/-26

Die Teilnahme an den Fortbildungen ist kostenlos.
Fur die Verpflegung in den Pausen ist gesorgt.

Ruckkehrberatung

Die Fortbildungsreihe wird veranstaltet in Zusammenarbeit

mit der Evangelischen Studierenden- und Hochschulgemeinde Koord | nation eh renamtl iCher

und der Katholischen Hochschulgemeinde Gottingen.

khg Fluchtlingshilfe




Mo., 18. Marz 2019, 17.00-20.00 Uhr

Vortrag und Gesprach

Referentinnen: Daniela Finkelstein, Leiterin Standort Gottingen,
und Anahita Seyed-Vossoughi, Psychologin M.Sc., vom Netz-
werk fur traumatisierte Fliichtlinge in Niedersachsen e.V.
(NTFN e.V.)

Viele der in Deutschland Zuflucht suchenden Men-
schen wurden Opfer oder Zeugen der Gewalt. Sind sie
alle traumatisiert? Was bedeutet ,,traumatisiert*? Soll
ich mit dem Betroffenen uber das Erlebte reden? Wie
kann ich ihn unterstiitzen? Wie schiitze ich mich selbst?
Die Schulung soll Ihnen nicht nur helfen, die Anzeichen
von Trauma zu erkennen, sondern auch praktische
Hinweise fiir den Umgang mit traumatisierten Men-
schen geben.

Ort: Migrationszentrum, Weender StraBe 42,
37073 Gottingen

Do., 4. April 2019, 14.00—-19.00 Uhr

Workshop

Referentin: Kerstin Hartmann-Sonnenburg, psychologische
Beraterin, Diakonieverband Gottingen

Wie in allen zwischenmenschlichen Beziehungen be-
gegnen wir in unserer Arbeit mit Gefliichteten Situa-
tionen, die uns enttauschen, verunsichern, verargern
oder iiberfordern. Wir fiihlen mit, teilen Angste und
Sorgen, werden mit ausweglosen Umstanden von exis-
tentieller Bedeutung konfrontiert. Den anderen helfen
konnen wir nur, wenn wir dennoch handlungsfahig blei-
ben. An diesem Nachmittag beschaftigen wir uns mit
unseren eigenen Grenzen und entwickeln Strategien fiir
den Umgang mit schwierigen Situationen im Ehrenamt.

Ort: Diakonieverband Gottingen, SchillerstraBBe 21,
37083 Gottingen

Mo., 6. Mai 2019, 16.00—-19.00 Uhr

Unterstiitzungsbedarf beim Ubergang
ins dezentrale Wohnen
Workshop

Referentinnen: Swana Anders, Stadt Gottingen, Biiro fur In-
tegration; Inga Schamell und Astrid Wolf, Stadt Gottingen
Flichtlingssozialarbeit

Wohnen in einer eigenen Wohnung bedeutet Selbst-
bestimmung. Doch der Ubergang aus der Unterbrin-
gung in einer Fliichtlingsunterkunft ins dezentrale
Wohnen gestaltet sich nicht immer einfach. So manche
Regeln und Normen des Wohnens und Zusammen-
lebens, die in Deutschland in Mietvertragen und Haus-
ordnungen schriftlich festgehalten werden oder gelebter
Alltag sind, erscheinen fiir Ortsansassige als selbstver-
standlich, konnen flir Neuzugewanderte aber vollig
fremd sein. Teilweise stehen sie sogar im Gegensatz zu
den Normen, die sie aus ihrem Heimatland kennen.
Wird aber z.B. die Hausordnung nicht befolgt, entste-
hen Konflikte, die in ernste Schwierigkeiten im Miet-
verhaltnis minden konnen. Wie konnen Ehrenamt-
liche den Menschen helfen, diese und andere Probleme
(wie z.B. zu hohe Strom- und Heizkosten) zu vermei-
den, ohne dabei ihre Privatsphare zu verletzen bzw.
ihnen das Gefiihl der Entmiindigung zu vermitteln?

In diesem Workshop moéchten wir mit lhnen gemein-
sam Unterstiitzungsstrategien erarbeiten und aufzei-
gen sowie mogliche Herausforderungen thematisieren,
mit denen Gefliichtete beim Umzug aus einer Gemein-
schaftsunterkunft in die eigene Wohnung konfrontiert
werden.

Ort: Neues Rathaus, Raum Pau (I14), Hiroshimaplatz |-4,
37083 Gottingen

Mo., I7. Juni 2019, 17.00-20.00 Uhr

Vortrag und Gesprach

Referentinnen: Friederike Vorwergk und Rondek Saleh, kargah e.V.,
Verein fiir interkulturelle Kommunikation, Migrations- und Fliicht-
lingsarbeit

Damit Sie die Lebenssituation der Schutzsuchenden
besser verstehen, werden Sie in diesem Vortrag in die
Grundlagen des Asyl- und Aufenthaltsrechts eingefihrt.
Nach einem Uberblick iiber die wichtigsten Schritte des
Asylverfahrens befassen sich die Referentinnen mit der
Frage ,,Wie geht es danach weiter?*. Was bedeutet ,,Dul-
dung* fiir die Lebensrealitiat der Menschen, deren Asyl-
antrag abgelehnt wird? Welche Aufenthaltstitel gibt es
fur die, deren Antrag positiv entschieden wird? Welche
Rechte und Pflichten hangen damit zusammen? Wie
kann der Aufenthaltsstatus dauerhaft verfestigt werden?
Ort: Migrationszentrum, Weender StraBe 42,

37073 Gottingen

Di., 17. September 2019, 16.00—20.00 Uhr

Interkulturelle Fallen in der ehrenamtlichen
Fluchtlingsarbeit
Workshop

Referentinnen: Natascha Wellmann-Rizo, Trainerin fiir interkul-
turelle Kompetenz, Migrationszentrum

,»Ist es so schwer, einfach ,,Nein* zu sagen? Oder Be-
scheid zu geben, dass man sich verspatet? Bei aller
Toleranz in politischen Grundsatzfragen argern wir uns
maBlos in alltaglichen Situationen, wenn Menschen aus
anderen Kulturen nicht in der Lage sind, ihr Verhalten
an unsere Erwartungen anzupassen. Warum koénnen
sie es nicht? Und warum konnen wir es nicht lassen,
uns dariiber zu argern? Was hilft uns, dennoch die
Freude an interkulturellen Begegnungen zu erhalten?
Ort: Stadtteilbiiro Leineberg, Allerstrale 32, 37081 Gottingen



