
Vorstellungs-Training 

 

Hallo Zusammen, 

am Samstag, den 3.3. von 14-18 Uhr wollen wir ein  

Bewerbungs-Training für Geflüchtete anbieten. 

Eigentlich eher ein Vorstellungs-Training für Geflüchtete.  

„Ich möchte mich um eine Arbeit/ ein Praktikumsplatz/ ein Ausbildungsplatz bewerben. Und gehe zu 

einem Betrieb. 

Was muss ich tun, damit man mir die Tür öffnet, damit man mir zuhört?“ 

„Was ziehe ich an? 

Wie klopfe ich an? 

Was sage ich? 

Wie stelle ich mich vor?“ 

Basics, die leicht sind, die aber trainiert werden müssen. 

Zumal es den Geflüchteten fehlt an Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein und Mut. Sie trainieren 

täglich ihre Muskeln, aber die Unsicherheit bleibt.  

Natürlich ist es ein langer Prozess, den Geflüchteten die Ängste zu nehmen. 

Aber wir können in so einem Workshop mit den Geflüchteten einzeln, mit Spaß und Klarheit diese 

Vorstellungssituation durchspielen. 

 

Naoual Ghafari, Bonveno-Betreuerin und ich organisieren den Workshop. Jetzt brauchen wir noch ein 

paar Männer und Frauen zur Verstärkung, die mit den Geflüchteten einzeln üben. Das ist alles leicht 

und macht auch viel Spaß! 

 

Haben Sie Zeit und Lust? 

Oder kennen Sie andere, die uns darin unterstützen können? 

 

Viele Grüße 

Annabel Konermann 

 


