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Soziale Clownerie

SpalR mit Clowns und gesunder Bewegung miteinander und fur andere

1) Clowns in Bewegung — fur Einsteiger

Das Lachen Uber sich selbst sorgt flir Leichtigkeit im Leben. Dabei vereinen wir gesunde
Bewegung auf Basisniveau, Achtsamkeit und eine gehdrige Menge Humor — inklusiv und mit
Menschen aus aller Welt.

Dienstag, 16:30 — 18:00 Uhr

Ort: KAZ, Parterre-Raum

2) Die Clakros bereiten Auftritte vor

Fur Auftritte bereiten Sie sich in dieser Gruppe vor: Die Clakros zaubern leuchtende Augen
und Lachen in sozialen Einrichtungen und auf kleinen und grof3en Veranstaltungen. Mal mit
Musik, mal mit Tanz, mal mit Requisiten, mal ohne

Freitags, 16:00 — 18:00 Uhr nach Absprache

Ort: KAZ Spiegelsaal

3) Die Clakros — bei Ihnen

Inhouse-Schulungen und Auftritte bei Festen und Messen, flr die Arbeit mit kranken oder
alten Leuten, fir Menschen mit Behinderung oder Migrationserfahrung — fir Jung und Alt.
Sie konnen uns buchen. Sie lassen sich einzeln oder zu mehreren fur Events und Feiern,
Mitmachaktionen und Seminare engagieren.

Ort: Kultur-und Aktionszentrum (KAZ),
Gottingen, Hospitalstr. 6
Ubungsleiterin: Angelika Specht, M.A.
Wir bitten um Anmeldung
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